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Nina Havel & Co.

Unter welchen 
Allergien  
sie zu leiden 
haben 
Der Heuschnupfen hat wieder Hochsaison! 
Aber Schweizer Prominente sind nicht nur  
allergisch auf Gräser. Lesen Sie, wer keine 
Früchte essen darf – und wem eine Unverträg-
lichkeit ganz schön ins Geld geht.

Thomas Kissling (58)
tv-Arzt («PULS»)

«Allergien im medizinischen Sinn 
habe ich zum Glück keine. Allergisch 
reagiere ich allerdings auf sture, un-
aufrichtige Leute, und auf Politiker, 
die immer die gleichen falschen Sa-
chen erzählen. Damit ist es wie mit 
jeder Allergie: Je nachdem wie stark 
es juckt, kratzt man sich ein biss-
chen – oder man muss zu stärkeren 
Gegenmitteln greifen. Da kann es 
schon sein, dass ich dann auch mal 
laut werde.»

Shayade Hug (23)
«miSS eArtH ScHweiz 2014»

«zu meinem Leidwesen habe ich 
eine Fruktoseintoleranz. wenn ich 
Früchte esse, schwillt mein Hals und 
alles in meinem mund an. tja, nicht 
jeder Körper verträgt Gesundes!   
ich habe deshalb schon ewig keine 
Früchte mehr gegessen. Als ich jün-
ger war und ab und an nicht wider-
stehen konnte, hat viel wasser trin-
ken manchmal geholfen, die Schwel-
lungen zu lindern. worauf ich sonst 
noch allergisch reagiere? Auf Läste-
reien, rassistische Sprüche und 
Ungerechtigkeit.» 

Stefan Roos (41)
ScHLAGerSänGer

«ich hatte schon als Kind Heu-
schnupfen. zwischenzeitlich wurde 
es zwar etwas besser, aber seit ich 
selbst Kinder habe und vermehrt mit 
ihnen draussen bin, brennt und 
juckt es wieder öfter. meine Frau Ka-
rin ist allergisch gegen nickel. wenn 
sie unechten Schmuck trägt, be-
kommt sie sofort Ausschlag an der 
betreffenden Stelle. Diese leidvolle 
erfahrung machte ich am Anfang 
 unserer Beziehung, als ich ihr ein 
Paar Ohrringe schenkte. inzwischen 
weiss ich, dass ihre Allergie für mich 
nicht ganz billig ist!»  

Nina Havel (33)
tv-mODerAtOrin  
(«tieriScHe FreUnDe»)

«ich habe Heupfnüsel, mit allem, 
was dazugehört: triefende nase, 
niesattacken, Kratzen im Hals. 
wenn ich dauerniesend meinen 
rasen mähe, sieht das ziemlich 
 komisch aus. trotzdem nehme ich 
nur dann medikamente dagegen, 
wenn ich moderieren muss, damit 
ich nicht wie ein zombie aussehe. 
ich hoffe immer noch, dass der 
Heuschnupfen plötzlich aufhört, 
aber bisher wurde mein wunsch 
nicht erfüllt. worauf ich sonst noch 
allergisch bin? Auf besserwisseri-
sche Kommentare, die braucht 
kein mensch.»

Jan Bühlmann (26)
mUSiKer & miSter ScHweiz 2010

«meine gesamte Familie leidet un-
ter Heuschnupfen, ausser eine 
meiner Schwestern und ich. Darü-
ber bin ich unheimlich froh. Aller-
gisch reagiere ich eigentlich nur 
auf gewisse trash-tv-Shows, zumal 
ich allgemein nicht so gerne fern-
sehe. Dumme Leute zum Fremd-
schämen auszustellen und über 
sie zu lachen, finde ich traurig. 
vielleicht sollten mehr Leute meine 
Allergie teilen, dann wäre das tv-
Programm nicht so überflutet von 
diesen Formaten. Und ich würde 
wieder etwas lieber fernsehen.»

INTERNATIONAL

Verlosung

Treffen Sie Helene 
Fischer persönlich!

 D avon träumen alle Fans des 
Schlager-Superstars – ih-
rem grossen Idol ganz nah 

zu kommen! Jetzt besteht die 
Chance, Helene Fischer anläss-
lich ihres Auftritts am Schlager 
Open Air Flumserberg am 31. Juli 
2014 persönlich kennenlernen zu 
dürfen. In Zusammenarbeit mit 
«upc cablecom» und dem Sender 
«Gute Laune TV» (Infos: www.
gutelaunetv.de), welcher exklu-
siv beim Telekommunikations-
unternehmen zu empfangen 
ist, verlosen wir unter allen 
Teilnehmern ein unvergess-
liches Treffen mit Helene  
Fischer. Und natürlich 
gibt es auch Eintrittskarten 
für den Gewinner und seine 
Begleitung ans bereits aus-
verkaufte Schlager Open Air, 
bei dem die Sängerin u. a. 
nebst Nik P., dem Nockalm 
Quintett, Michael Wend-
ler und Oesch’s die 
Dritten live zu er- 
leben ist. Viel 
Glück!

So sind Sie dabei! 
möchten Sie Helene Fischer  
kennenlernen? Anlässlich des 
Schlager Open Airs Flumserberg 
vom 31. Juli verlosen wir zusam-
men mit «upc cablecom» und 
«Gute Laune tv» ein treffen mit 
der Sängerin inklusive zwei  
tickets für das Konzert.  
Beantworten Sie diese Frage:
wie heisst das aktuelle erfolgs-
album von Helene Fischer?
A) «Farbenspiel» oder
B) «Fussballspiel»?
wählen Sie folgende telefon-
nummer: 0901 909 029 (1 Fran-
ken/Anruf ab Festnetz).
Oder machen Sie gratis und 
chancengleich übers Handynetz 
mit: http://m.vpch.ch/GLP22129
teilnahmeschluss: 16.7.2014
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